
La	
  forêt	
  de	
  Quintefeuille	
  

A	
   marée	
   basse	
   sur	
   la	
   plage	
   d’Asnelles,	
   apparaissent	
   puis	
   disparaissent	
   au	
   gré	
   des	
  
tempêtes	
   d’hiver	
   des	
   bancs	
   de	
   tourbe,	
   roche	
   tendre	
   et	
   légère,	
   qui	
   renferment	
  
notamment	
  des	
  troncs	
  et	
  des	
  souches	
  d’arbres,	
  témoins	
  d’une	
  ancienne	
  forêt	
  englou>e	
  
par	
  la	
  mer.	
  CeAe	
  forêt	
  appelée	
  La	
  forêt	
  de	
  Quintefeuille,	
  qui	
  s’étendait	
  d’Arromanches	
  à	
  
Luc-­‐sur-­‐Mer,	
   s’est	
   développée	
   entre	
   moins	
   9000	
   ans	
   et	
   moins	
   5000	
   ans	
   puis	
   a	
   été	
  
submergée	
  il	
  y	
  a	
  moins	
  4000	
  à	
  moins	
  5000	
  ans.	
  	
  
	
  	
  

Vue	
  d’ensemble	
  des	
  tourbières	
  	
  



La	
   quintefeuille,	
   poten2lla	
  
reptans,	
   poten>lle	
   rampante,	
  
e s t	
   u n e	
   p l a n t e	
   v i v a c e ,	
  
c o n s i d é r é e	
   c omme	
   u n e	
  
mauvaise	
   herbe.	
   Ses	
   feuilles	
  
sont	
   formées	
   de	
   cinq	
   folioles	
  
dentées	
   (d’ou	
   son	
   nom),	
  
portées	
  par	
  un	
   long	
  pédoncule,	
  
s e s 	
   fl e u r s 	
   j a u n e 	
   v i f	
  
s ’épanouissent	
   de	
   juin	
   à	
  
septembre.	
   En	
   Normandie,	
   de	
  
nombreuses	
   armoiries	
   arborent	
  
la	
   quintefeuille	
   et	
   notamment	
  
celles	
  de	
  la	
  famille	
  d’Argouges.	
  	
  

Un	
  tronc	
  de	
  chêne	
  

Une	
  souche	
  de	
  chêne	
  

Poten>lle	
  rampante	
  



Les	
  tourbes,	
  sables	
  et	
  argiles	
  de	
  la	
  plage	
  d’Asnelles	
  ont	
  fait	
  l’objet	
  de	
  nombreuses	
  études	
  
depuis	
  le	
  milieu	
  du	
  XIXe	
  siècle.	
  Y	
  ont	
  été	
  trouvés	
  des	
  restes	
  de	
  chênes,	
  de	
  hêtres,	
  de	
  pins	
  
ou	
   de	
   bouleaux,	
   des	
   noise>ers	
   et	
   leurs	
   noiseAes,	
   des	
   noyaux	
   de	
   cerises,	
   de	
   nombreux	
  
restes	
   d’animaux	
   (bisons,	
   aurochs,	
   chevaux,	
   loups,	
   renards,	
   cerfs,	
   sangliers…),	
   des	
  
coquilles	
   de	
   mollusques,	
   gastéropodes,	
   bivalves,	
   ainsi	
   que	
   des	
   traces	
   du	
   passage	
   des	
  
hommes	
   (ossements,	
   habitats,	
   ou>ls…)	
   depuis	
   des	
   silex	
   du	
   Néolithique	
   jusqu'à	
   des	
  
céramiques	
  de	
  la	
  période	
  gallo-­‐romaine.	
  
	
  

Une	
  huître	
  avec	
  un	
  graAoir	
  du	
  Néolithique	
   Une	
  mandibule	
  de	
  loup	
  

Des	
  monnaies	
  an>ques	
   Une	
  lampe	
  à	
  huile	
  romaine	
  



Pour	
  en	
  savoir	
  plus	
  :	
  
Tourbière	
  14	
  
Bernard	
  Langlais	
  	
  
Email	
  :	
  homosapiens@wanadoo.fr	
  
www.tourbiere14.fr	
  
	
  	
  
Associa6on	
  patrimoine	
  géologique	
  de	
  Normandie	
  
Tél	
  :	
  02.31.36.22.21	
  
Email	
  :	
  capromain@unicaen.fr	
  
	
  
Géosite	
  de	
  la	
  forêt	
  de	
  Quintefeuille	
  
	
  

La	
  tourbe,	
  roche	
  combus>ble,	
   fut	
  extraite	
  et	
  exploitée	
   jusqu’au	
  début	
  du	
  XXe	
  siècle	
  par	
  
les	
  habitants	
  les	
  plus	
  pauvres.	
  	
  
	
  
Aujourd’hui,	
  tout	
  prélèvement	
  est	
  interdit.	
  

Traces	
  d’exploita>on	
  de	
  la	
  tourbe	
  


